
 

ENERGIA CINETICA E QUANTITA’ DI MOTO 

In meccanica, la quantità di moto di un oggetto massivo è una grandezza vettoriale definita come il 

prodotto della massa dell'oggetto per la sua velocità. Si tratta di una grandezza fisica conservativa, ovvero 

che rimane uguale nel tempo in assenza di forze esterne al sistema applicate all'oggetto. L'energia cinetica 

è l'energia che un corpo possiede a causa del proprio movimento. Per il teorema dell'energia cinetica, 

l'energia cinetica di un corpo equivale al lavoro necessario ad accelerare il corpo da una velocità nulla alla 

sua velocità ed è pari al lavoro necessario a rallentare il corpo dalla stessa velocità ad una velocità nulla. 

L'unità di misura dell'energia cinetica nel sistema internazionale è il joule. 

 


