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Razionale
   I bisogni di salute in età evolutiva passano attraverso la promozione 
di percorsi sia per la formazione del personale sanitario e del 
Comparto sia per il coinvolgimento di laici e operatori sociali sulle 
cronicità infantili, dalle scuole alle realtà di volontariato e 
associazionismo, con esigenza di aprire al territorio la conoscenza 
delle discipline specialistiche e favorire percorsi culturali sulle nuove 
frontiere assistenziali e di ricerca (dalla sonnologia al transitional care, 
dalla ricerca traslazionale alla medicina di precisione). In questa 
direzione, abbiamo pensato di realizzare “Sonno e Bambino 2022”, un 
Forum interdisciplinare sui Disturbi del Sonno dell’età evolutiva, per 
condividere spazi di riflessione tra Istituzioni, Società Scientifiche e 
Associazioni di pazienti e famiglie, coinvolgendo in momenti 
informativi e formativi comuni sia esperti e cultori della materia sia chi 
intende avvicinarsi alla disciplina. L’evento scientifico si inserisce nel 
solco tracciato dal precedente Simposio Multidisciplinare “Sonno e 
Respiro 2019”, che aveva realizzato un laboratorio didattico innovativo 
raccogliendo consensi tra pediatri universitari, ospedalieri e di libera 
scelta, oltre a professionalità di altre discipline mediche, chirurgiche e 
del Comparto, impegnati nella gestione integrata dei bisogni di salute 
in età pediatrica e di transizione, ponendo la multidisciplinarietà come 
filo conduttore di un itinerario comune attraverso la Medicina del 
Sonno e favorendo l’integrazione tra culture scientifiche delle età 
evolutiva e adulta, per realizzare compiutamente una cultura di 
transizione. Oggi come allora, l’attenzione scientifica del settore si 
concentra per due giorni sul Polo pediatrico di riferimento regionale, 
realizzando momenti di collaborazione tra Istituzioni, mondo 
scientifico e società civile, con scambi culturali e di esperienze, per 
avvicinare il filtro territoriale al terzo livello assistenziale e 
implementare crescita e sviluppo sul territorio.
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Venerdì, 7 ottobre 2022 Aula 6

* Il Corso è stato accreditato dal Ministero della Salute per la professione di: 
Tecnico di neurofisiopatologia, Terapista della neuro e psicomotricità dell'età 
evolutiva, Fisioterapista, Logopedista, Dietista, Infermiere, Infermiere pediatrico, 
Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Ostetrica/o, Ortottista/assistente di 
oftalmologia.

  8:30  Registrazione dei partecipanti  
 CORSO PRECONGRESSUALE: 
 IL BAMBINO MEDICALMENTE COMPLESSO* 
 I SESSIONE: NURSING AND COMPLEX CARE
 Presidente: Roberta Previdera
 Moderatori: Raffaella Bencivenga, Guglielmina Parmigiano, Franca Sarracino 
  9:10  L’assistenza infermieristica al bambino medicalmente complesso
 Anna Maria Lo Sapio 
  9:30  L’assistenza infermieristica al bambino chirurgico
 Anita D’Andrea 
  9:50  L’assistenza domiciliare integrata
 Anna Dolcini 
10:10  L’approccio psicologico al bambino neuromuscolare
 Roberto Stella 
10:30  Discussione interattiva 
 II SESSIONE: GLOBAL REHABILITATION AND SLEEP STUDY
 Presidente: Giuseppe Brandi
 Moderatori: Salvatore Calvani, Francesca Faccioli, Maria Rosaria Manna 
10:50  La riabilitazione neuromotoria
 Marianna Bertella
11:10  La riabilitazione respiratoria
 Maria Rosaria Bisogno
11:30  La terapia miofunzionale orofacciale
 Francesca Mariosa
11:50  Le tecniche polisonnografiche
 Rosa Bifulco, Stefano Salvati
12:10  Discussione interattiva
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** Il Corso è stato accreditato dal Ministero della Salute per la professione di: 
Medico Chirurgo (tutte le discipline), Odontoiatra, Farmacista, Biologo e Psicologo.

 SEMINARIO DI STUDIO:
 LA MULTIDISCIPLINARIETÀ NELLA MEDICINA DEL SONNO **
 I SESSIONE: IL BAMBINO CON DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO
 Presidente: Nicola Mansi
 Moderatori: Gaetano Agovino, Antonio Della Volpe, Carmela Marraudino
  9:10  Applicazioni cliniche della rinofibroscopia in età pediatrica
 Silvana Scala
  9:30  Il bambino che russa e l’epidemia sommersa
 Renato Cutrera
  9:50  La sindrome delle apnee notturne nell’ipertrofia adenotonsillare
 e il trattamento chirurgico
 Giancarlo De Vincentiis
10:10  La sindrome delle apnee notturne nelle malocclusioni    

 e il trattamento ortodontico
 Paola Festa
10:30  Discussione interattiva
 II SESSIONE: IL SONNO NEI DISORDINI DEL METABOLISMO
 E NEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
 Presidente: Carmine Pecoraro
 Moderatori: Maria Teresa Carbone, Daniele De Brasi, Luigi Martemucci
10:50  Dal sovrappeso alla sindrome metabolica: la lenta marcia    

 del disordine alimentare
 Maria Rosaria Licenziati
11:10  Le basi genetiche nei disordini del metabolismo
 Daniela Melis
11:30  I disturbi del sonno di interesse della Neuropsichiatria infantile
 Giampina Grimaldi
11:50  L’approccio psicologico nel bambino con disturbi del sonno
 Vincenza Castronovo
12:10  Discussione interattiva
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 FORUM INTERDISCIPLINARE SUI 
 DISTURBI DEL SONNO DELL’ETÀ EVOLUTIVA 
 I SESSIONE: GUARDIAMO AL FUTURO ASCOLTANDO LA STORIA
 Presidente: Maria Luigia Brunetti
 Introducono: Marco Carotenuto, Martino Pavone 
 Letture magistrali
12:30  Dalla ricerca di base alla pratica clinica: l’approccio traslazionale   

 nella Medicina del Sonno
 Luana Nosetti
12:50  La Medicina del Sonno nel mondo: stato dell’arte in età evolutiva
 Luigi Nespoli
13:10  La storia dei disturbi del sonno in età pediatrica e di transizione
 Maria Pia Villa
13:30  Lunch
14:45  Il Saluto del Polo Pediatrico AORN Santobono-Pausilipon
 Rodolfo Conenna, Direttore Generale
 Vincenzo Giordano, Direttore Sanitario Aziendale
 Giuseppe Cinalli, Direttore Dipartimento di Neuroscienze
15:00  FORUM NAZIONALE “THE INSTITUTIONAL CARE”:
 La Medicina del Sonno come laboratorio didattico e modello
 di prevenzione per il futuro
 Confronto sui temi:
 - Sonno e cronicità tra Percorsi assistenziali e sostenibilità sociale
 - L’insegnamento della disciplina nei Corsi di laurea e di specializzazione
 Presidente: Luca Roberti
 Moderatori: Marta Cattaneo, Flavia Matrisciano 
 Intervengono:
 Autorità governative (regionali, sanitarie, accademiche e ordinistiche);   

 rappresentanti di Società scientifiche e di Associazioni di pazienti e   
 famiglie; personalità del mondo scientifico e della politica; medici   
 esperti della disciplina (Centri del Sonno di riferimento sul territorio   
 nazionale)

Venerdì, 7 ottobre 2022 Aula Magna San Paolo VI
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 II SESSIONE: SONNO E BAMBINO
 Presidente: Claudia Mandato
 Moderatori: Carlo Barbati, Giangiacomo Di Nardo, Armando Starita

17:00  Le basi fisiologiche del sonno in età evolutiva
 Oliviero Bruni

17:20  Il sonno come fase critica della dinamica cardiorespiratoria
 Alberto Braghiroli

17:40  Applicazioni cliniche della polisonnografia
 Luigi Masini

18.00  Il bambino che non dorme: ruolo di melatonina e fitoterapici
 Marco Carotenuto

18:20  Discussione interattiva

 III SESSIONE: SLEEP AND TRANSITIONAL CARE
 Presidente: Antonio Correra
 Introducono: Maria Luigia Brunetti, Luana Nosetti
 Letture magistrali
18:40  La Classificazione Internazionale dei Disturbi del Sonno
 Luigi Ferini Strambi

19:00 Sonno e sistema immunitario nel bambino e nell’adolescente
 Alberto Villani

19:20 I disturbi del sonno tra malattie rare e obesità morbigena
 in età di transizione 
 Emanuele Miraglia del Giudice

19:40  Chiusura lavori prima giornata

Venerdì, 7 ottobre 2022 Aula Magna San Paolo VI
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 IV SESSIONE: LE APNEE NOTTURNE NELLE PATOLOGIE
 DI INTERESSE CHIRURGICO
 Presidente: Ugo De Luca
 Moderatori: Pia Bernardo, Eugenio Maria Covelli, Vincenzo de Maio
  9:00  Neurochirurgia: le compressioni del troncoencefalo
 Giuseppe Cinalli
  9:20  Chirurgia maxillo-facciale: le anomalie craniche e del massiccio facciale
 Ferdinando Aliberti
  9:40  Chirurgia plastica e ricostruttiva: le anomalie del palato
 Marcello Zamparelli
10:00  Discussione interattiva
 V SESSIONE: IL SONNO E LE NEUROSCIENZE
 Presidente: Antonio Varone
 Moderatori: Valentina Lanzara, Giovanna Margiotta, Luisa Politano
10:20  Sonno ed epilessia - Ersilia Savastano
10:40  Il sonno nel fenotipo neuromuscolare - Giorgia Bruno, Alfonso Rubino
11:00  Terapie innovative nella gestione dei pazienti SMA
 Ilaria Bitetti
11:20  La genetica nel fenotipo neuromuscolare - Vincenzo Nigro
11:40  Discussione interattiva
 VI SESSIONE: SLEEP AND VENTILATION
 Presidente: Fulvio Esposito
 Moderatori: Carlo Capristo, Antonino Di Toro, Vincenzo Tipo
12:00  Come pensare a un sonno più sicuro nel lattante a rischio SIDS
 Dominga Cardaropoli, Carolina De Chiara 
12:20  Strategie diagnostiche tra monitoraggio e registrazione 
 di parametri ed eventi - Martino Pavone 
12:40  Indicazioni cliniche al trattamento ventilatorio notturno
 Paolo Cavaliere
13:00  Alterazioni del sonno nel bambino ventilato
 Geremia Zito Marinosci
13:20  Discussione interattiva
13:40  Questionario ECM e Chiusura dei Lavori

Sabato, 8 ottobre 2022 Aula Magna San Paolo VI
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Sede � Aula Magna San Paolo VI • Pontificia Facoltà Teologica dell’Italia Meridionale
Sezione San Luigi (Via F. Petrarca, 115 - 80122 Napoli)

Registrazioni � FORUM INTERDISCIPLINARE SONNO E BAMBINO
La registrazione all’evento dovrà essere effettuata sul sito https://centercongressi.com/sonnoebambino2022 
  Quota Iscrizione_1  € 100,00 + IVA  *
  Quota Iscrizione_2  €   50,00 + IVA  **
  Specializzandi   iscrizione gratuita ***
  Studenti          iscrizione gratuita **** 
*  la quota è applicabile a Medici Chirurghi (tutte le discipline), Odontoiatri, Psicologi, Biologi, Farmacisti.
** la quota è applicabile a Tecnici sanitari di laboratorio biomedico, Tecnici di neurofisiopatologia, Terapisti della neuro e 
psicomotricità dell’età evolutiva, Dietisti, Ortottisti, Ostetrici, Infermieri, Infermieri pediatrici, Logopedisti, Fisioterapisti.
*** la partecipazione con quota gratuita è riservata agli specializzandi in pediatria dell’Università degli Studi di Napoli  
Federico II, Università della Campania Vanvitelli, Università degli Studi di Salerno. Gli interessati dovranno inviare la 
richiesta d’iscrizione, allegando il certificato di frequenza rilasciato dalla Scuola di Specializzazione. La segreteria 
confermerà, successivamente, l’iscrizione a titolo gratuito, tenendo conto dei posti disponibili.
**** la partecipazione con quota gratuita è riservata agli studenti dei Corsi di laurea in Medicina e Chirurgia, Odontoiatria 
e Infermieristica Pediatrica.
Le quote includono: la partecipazione alle sessioni scientifiche, il kit congressuale, l’attestato di 
partecipazione, la certificazione ECM, i coffee break e la colazione di lavoro del giorno 7 ottobre.

Corsi Precongressuali � 1. CORSO PRECONGRESSUALE: IL BAMBINO MEDICALMENTE COMPLESSO
               2. SEMINARIO DI STUDIO: LA MULTIDISCIPLINARIETÀ NELLA MEDICINA DEL SONNO
L’iscrizione ai Corsi Precongressuali o al Seminario di Studio è riservata agli iscritti al Forum.
I Corsi sono stati accreditati nel programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina 
(ECM), ed hanno ottenuto ciascuno 3 Crediti formativi.   
La partecipazione ai corsi è facoltativa, gli interessati dovranno registrarsi, entro e non oltre il 
20 settembre 2022, sul sito https://centercongressi.com/sonnoebambino2022 Il criterio di 
ammissione, sarà la data di invio della richiesta di partecipazione. La conferma di iscrizione sarà 
inviata per e-mail.

Catering � I lavori congressuali non subiranno interruzioni. Pertanto saranno allestite delle 
coffee station dove i partecipanti potranno usufruire delle proprie pause caffè.

Attestato di Partecipazione � Sarà rilasciato ai partecipanti regolarmente iscritti, al termine dei lavori.

ECM � A questo evento formativo, accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua 
in Medicina (ECM), sono stati assegnati 11 crediti formativi per la professione di: Medici Chirurghi 
(tutte le discipline), Odontoiatri, Farmacisti, Biologi, Psicologi, Tecnici sanitari di laboratorio 
biomedico, Tecnici di neurofisiopatologia, Terapisti della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva, 
Dietisti, Fisioterapisti, Logopedisti, Infermieri e Infermieri pediatrici, Ortottisti, Ostetrici. Ai fini 
dell’attribuzione dei crediti formativi, sarà rilevata la presenza giornaliera dei partecipanti in 
ingresso ed in uscita, con il registro delle firme. Gli interessati dovranno compilare e restituire alla 
segreteria organizzativa il questionario di verifica dell’apprendimento e la scheda di valutazione 
dell’evento formativo, all’atto del ritiro dell’attestato di partecipazione.
N.B. L’ottenimento dei crediti, ai sensi della normativa vigente, è comunque vincolato al raggiungimento 
di almeno il 75% delle risposte esatte del test a scelta multipla sottoposto.
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